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わ
た
し
は
『
 
食
事

 
』
の
ご
み
に
つ
い
て
考
え
ま
す
！
！

 

①
こ
ん

な
ご

み
が

出
て

く
る
と

思
う
ん

で
す

。
 

（
例

）
生

ご
み
 

②
こ
う

や
っ

ち
ゃ

う
と

増
え
て

い
っ
て

し
ま

う
と

思
う

ん
で

す
。
 

（
例

）
食

べ
残

し
を

す
る
 

③
 
こ

ん
な

ア
イ

デ
ィ

ア
が
あ

っ
た
ら

こ
れ

ら
の

ご
み

を
減
ら

す
事

が
で

き
る

と
思

う
ん

で
す
！
 

（
例

）
生

ご
み

を
土

に
返

す
方

法
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リデュース取り組み    

        班    名前: 

始められそうな順番を付けてみてください     

リデュース取り組みを考えてみ

よう 
自分にできることを考えてみよう 

やろうと思

う順位 

やると効果

が大きいと

思う順位 

使い捨てのものをやめる 
例:水をこぼした時、ティッシュで拭くの

ではなく、ふきんやタオルを使う 
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ごみ減らしにこれからできること／じゅんかんできること、もの   

        班    名前: 

ごみ減らしにこれからできること／じゅんかんできること、もの 
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